
 

 

 
 
 

Informationsblatt für Klienten  
 

1. Wie lange eine Systemische Therapie oder Beratung dauert, ist sehr 

unterschiedlich. Erfahrungsgemäß liegt die durchschnittliche Dauer bei ca. zehn 

Sitzungen, es können aber auch deutlich mehr oder weniger sein. 

 

2. Im Unterschied zu anderen Therapieformen finden in der Systemischen Therapie 

die Gespräche in größeren Abständen statt; in der Regel alle 2 bis 6 Wochen.   

Am Ende einer Sitzung wird dann gegebenenfalls ein neuer Termin vereinbart.   

Entsprechend dauert eine Therapie bzw. Beratung ungefähr ein Jahr. Zusätzlich 

besteht die Möglichkeit, ein bis zwei Jahre nach Abschluss ein weiteres Gespräch 

für einen Rückblick und eine Auswertung des Therapieergebnisses zu 

vereinbaren. 

 

3. Eine Sitzung dauert üblicherweise zwischen 90 und 120 Minuten. Hierzu gehört 

eventuell auch eine kurze Unterbrechung zum Nachdenken für Sie und die 

Therapeutin. 

 

4. Eine Stunde Therapie (60 Minuten) kostet z. Zt. zwischen 70;- und 130;-€. Die 

Höhe des Betrages richtet sich nach Ihren Möglichkeiten und wird innerhalb des 

o.g. Rahmens von Ihnen bestimmt. Die Kosten für eine Sitzung belaufen sich 

daher auf 105;-  bis 260;-€. Abgerechnet wird auf 5 Minuten genau. Um auch 

Klienten mit geringerem Einkommen eine systemische Therapie zu ermöglichen, 

arbeite ich mit einem flexiblen Honorar. Sollte Ihnen auch der Mindestsatz nicht 

möglich sein, werde ich versuchen, mit Ihnen gemeinsam eine Lösung zu finden. 

 



 

 

5. Es kann vorkommen, dass Sie aus wichtigem Grund einen vereinbarten Termin 

absagen müssen. Tun Sie das bitte spätestens 48 Stunden vor dem Termin – ggf. 

auf meinem Anrufbeantworter - , sonst muss ich Ihnen 1,5 Therapiestunden für die 

ausgefallene Sitzung in Rechnung stellen. 

 

6. Selbstverständlich befinden Sie sich hier in einem geschützten Rahmen. Alles, 

was in der Therapie/Beratung zur Sprache kommt, unterliegt der Schweigepflicht. 

 

7. Regelmäßige Inter- und Supervision gehören zu meinem fachlichen Standard. 

 

8. Es kann immer mal wieder vorkommen, dass Ihnen beim Nachdenken über eine 

Sitzung etwas auffällt, das Ihnen unangenehm aufgestoßen ist. In diesem Fall lade 

ich Sie ausdrücklich dazu ein, dies in der nächsten Sitzung anzusprechen. 

 

Ich habe das Informationsblatt zur Kenntnis genommen und erkläre mich mit dem o. g. 

Vorgehen einverstanden. 

Der Betrag pro Therapiestunde beträgt: _________Euro. 

 

 

 

_________________________ 
               Ort, Datum 

 

 

 
_________________________    _________________________ 
       Unterschrift d. Klienten        Unterschrift d. Therapeutin 
        
 


